
Wertung Männer AK 40 - 49

Ranking-Platz Name Vorname Verein Punkte Läufe

1. Dörrie Robin Dets RaceTeam 419 30

2. Kleinholz-Mewes Jörg Dets RaceTeam 287 25

3. Rodenbeck Jürgen RSC Wunstorf 109 8

4. Malchartzeck Björn TSV Victoria Linden 99 14

5. Lambrecht Swen VfL Woltorf 91 10

6. Kramer Andreas TSV Barsinghausen 89 7

7. Bendiks Andreas TSV Burgdorf 87 15

8. Gent Dr.Kai Hannover 96 86 13

9. Krell Volker Pingpank.de 81 7

10. König Jens SG 1874 Hannover 59 6

Lahm Edwin 58 6

Leßmeister Frank Ute-Mückel-Team 58 8

Vollkommer Guido 56 6

Kreie Thomas TSV Barsinghausen 50 5

Ronkel Marco Garbsener SC 45 3

Streifling Siegfried TSV Mariensee/Rübenberger Renn 45 7

Malsch Dirk Prophylaxe Team 44 3

Gonzalez Diez Jose Luis 44 4

Wipperfürth Marco TUI 44 7

Kolbe Andreas DJK Sparta Langenhagen 42 5

Lixenfeld Harald TuS Holle Grasdorf 40 2

Opitz Peter 40 3

Lenfers Ansgar TUI 40 4

Mundt Karl-Heinz LG Rüsselsheim 40 4

Mosel Andreas ESV Eintracht Hameln 37 3

Thielking Carsten TSV Neustadt 37 7

Stucke Holger Hannover 96 37 9

Raupach Bernd Dets RaceTeam 36 4

Poch Mike TSG GutsMuths Quedlinburg 35 2

Bärtsch Andreas VGH Versicherung 34 7

Opolka Matthias Garbsener SC 34 9

Krohne Holger Tri-Speedys Peine 32 2

Radtke Ralf Pingpank.de 32 3

Rothenbusch Elmar 32 4

Riemer Jens rohfeld runners 31 3

Ritschel Frank LG Wennigsen 30 2

Ammer Andre 30 3

Fabig Stephan 30 3

Malcowski Peter 30 3

Höpfner Frank-Detlef IG Grabe 30 5

Schmitz Volker LG Elmshorn 29 2

Raabe Michael SC Langenhagen Triathlon 29 3

Gärtner Michael TV Lohnde 29 4

Grote Karsten Dets RaceTeam 29 5

Kolthof Thomas SV Eintracht Hannover 29 5

Finn Matthias TSV Kirchdorf 26 3

Krings Stephan TUI 26 3

Lubitz Gerrit LG Buntentor Roadrunners Bremen 25 2

Bente Heiner Beckedorfer SV 25 3

Pleteit Jürgen laufen-aktuell.de/OG Hannover 25 4

Schnetzke Markus TuS Niedernwöhren 23 2

Heinemann-Reinecke Gerrit 22 5

Macke Jürgen Garbsener SC  21 3

Abu El-Qumssan Mazen Einsamer Wolf 20 1

Ahrend André SLS Leinebagger Hannover e.V. 20 1

Amt Jörg LC Nordhorn 20 1

Balzer Frank VfB Fallersleben 20 1

Baumann Dieter Zug- & Bremsläufer 20 1

Birkner Rüdiger MTV Seesen 20 1

Bonka Goran TSG GutsMuths Quedlinburg 20 1

Cyrys Christian 20 1

Dido Mato KRH Klinikum Region Hannover 20 1

Drees Ludger BC Ermke 20 1

El-Hawari Ahmed Wesendorfer SC 20 1

Fiedler Andreas Marahonnies Heyen 20 1

Fink Olaf Roadrunners Wolfsburg 20 1

Finkelmann Ralf SwissLife - Select TEAM 20 1

Gaarmann Dirk VfL Bückeburg 20 1

Gollmer Matthias SV Germania Helmstedt 20 1

Grunau Frank DSC Duingen 20 1

Hannemann Jörg Neuekrug 20 1

Häpe Jürgen 20 1

Harbart Bernd 20 1

Hippler Heiko 20 1

Hirschberger Ingo Garbsener SC 20 1

Hoffmeyer Thomas DJK Sparta Langenhagen 20 1

Holboer Jan LC Nordhorn 20 1

Horn Carsten VfL Suderburg 20 1

Kaminsky Christoph 20 1

Kannenberg Lutz Haxter Lauffreunde Paderborn 20 1
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Ranking-Platz Name Vorname Verein Punkte Läufe

Kettler Stefan LG Buntentor Roadrunners Bremen 20 1

Klingenberg Jörg 20 1

Langhorst Thomas LG Buntentor Roadrunners Bremen 20 1

Lichtenberg Bernhard LLG St. Augustin 20 1

Lohse Ralf LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 20 1

Martel Siegfried IGAS Wendland 20 1

Möller Marc Lauftreff Ganderkesee 20 1

Müller Dirk Hunsrück Marathon e.V. 20 1

Neumann Christian Continental 20 1

Nyhoff Gerold LC Nordhorn 20 1

Özdemir Alpay LAV Alfeld 20 1

Plath Rainer 20 1

Rasmussen Søren Viborg Atletik & Motion 20 1

Riedinger Gunter 20 1

Schloder Kurt SwissLife - Select TEAM 20 1

Schneidewind Andreas SV - Germania - Helmstedt 20 1

Siebert Juergen Afferde 20 1

Siebert-Diering Manfred Team Laufrausch e.V. 20 1

Suck Gerrit 20 1

Teutloff Peter 20 1

van Gansewinkel Rene´ Krefelder Kanu Klub 20 1

Von Palombini Jobst VfL Bückeburg 20 1

Wachsmuth Jens EMA-Gymnasium Herzberg 20 1

Wanske Thomas MC Menden 20 1

Wiedemann Frank Bankhaus Hallbaum AG 20 1

Wiegand Guido TSV Simmozheim 20 1

Brunsfeld Harald MTV Messenkamp/Deister 20 2

Fäth Uwe LT SC Bad Münder 20 2

Jerchel Andreas Marathon Club Seinstedt 20 2

John Michael 20 2

Kiehl Mario TK Hannover 20 2

Kleemiß Michael 20 2

Niemann Frank MTV Messenkamp 20 2

Rech Volker ELAN Barsinghausen 20 2

Schareina Ralf SV Sparkasse Hannover 20 2

Schmidt Holger LT SC Bad Münder 20 2

Seyffert Stefan TK Jahn Sarstedt 20 2

Thois Andreas TG Neuss 20 2

Walther Clemens 20 2

Meier Thomas enercity 19 2

Zittier Jochen Post SV Lehrte 19 3

Höltje Sebastian Stadthagen 18 4

Förster Sven 17 2

Lange Herbert 17 2

Meyer Holger 17 2

Nickel Dirk 17 3

Schiemann Lars LG Hannover 17 3

Borges Christian TUS Harenberg 16 2

Waldner Fred Continental 16 2

Lössner Ralph 15 1

Brandt Dirk Hannover 96 Triathlon 15 2

Catineira Perez Carlos Team Vigo-Basque 15 2

Kumrow Thomas LG Pingpank üstra 15 2

Münkel Karsten 15 2

Pawlak Reiner DJK Sparta Langenhagen TEA 15 2

Sandin Carsten LAV Springe 97 15 2

Süßmann Andreas Garbsener SC 15 2

Wiedemann Heiko LC BlueLiner 15 2

Ballach Mathias WABCO 14 2

Jörss Andreas SV Aegir 09 Hannover 14 2

Schliephake Michael NORD/LB Gruppe 14 2

Schneider Robert 14 2

Beer Thomas TSV Saxionia 14 3

Förster Frank 14 4

Korén Carsten Betriebsport Landeshauptstadt Hannover 13 2

Possenriede Carsten Lg Carnivor Damme 13 2

Rodenbeck Jörg RS Wunstorf 13 2

Tielemann Jens Lauftreff-Hannover.de 13 2

Ulbrich Jens 13 2

Hintze Ricardo 12 1

Dierksen Helmut 12 2

Kühlke Frank Kühlke 12 2

Langanki Holger Vinnhorster Vier 12 2

Mußmann Kai ESV Eintracht Hameln 12 2

Radke Jens TSV Victoria Linden 12 2

Bermuske Michael LG Hannover 11 2

Hoff Sebastian Zug- & Bremsläufer 11 2

Albrecht Klaus Continental 10 1

Andritschke Axel 10 1

Ay Cetin Betriebsport Landeshauptstadt Hannover 10 1

Bach Christoph pingpank.de 10 1

Bantelmann Martin RSV Seelze 10 1

Bartkowski Hubertus TVG Hattorf 10 1
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Beine Stefan TSV Kirchdorf 10 1

Bertram Ralf SSV Neuhaus Triathlon 10 1

Bistolopoulos George 10 1

Bramkamp Martin SC Weyhe 10 1

Brinkhaus Hermann VfL Ahaus 10 1

Burchardt Michael 10 1

Busch Torsten SVE Hiddestorf 10 1

Bußmann Tobias TUS Borgloh 10 1

Cauers Fabian 10 1

Decker Christian 10 1

Dittmer Andreas Champion des Jahres 10 1

Donald Ballnuweit 10 1

Döring Maik LG Socken-Wellen e.V. 10 1

Dürr Marc Burgdorf 10 1

Eberhardt Jens Continental 10 1

Elbeblawy Ashraf Laufenten 10 1

Feuerstake Hanno Maschsee-Sharks Hannover 10 1

Flamm Frank 10 1

Folkers Willi Lauffreunde OHZ 10 1

Geppert Michael Letter 10 1

Gerding Rainer 10 1

Getferdt Xaver E.ON 10 1

Gloger Andreas VfL 28 Ellrich 10 1

Graßme Peter Team ERDINGER Alkoholfrei 10 1

Grotelüschen Jürgen enercity 10 1

Haman Founaboui 10 1

Hauschild Jan SV Eintracht Hannover 10 1

Hemstedt Bernd 10 1

Henke Thomas SVE Hiddestorf 10 1

Hirschberger Torsten 100 Marathon Club 10 1

Höft Heiko Fit Für 40 Duingen 10 1

Hüstermann-Jäger Norbert TUIfly 10 1

Huth Kai-Uwe SV Germania Helmstedt 10 1

Jacobs Markus TSV Barsinghausen 10 1

Janietz Claus 10 1

Jankowsky Dirk SVE Hiddestorf 10 1

Jeschke André LC BlueLiner 10 1

Jüds Sascha Triathlon Team Braunschweig 10 1

Kahde Jörg Laufclub Burgwedel 10 1

Khibech Hamid keine 10 1

Klöpper Axel 10 1

Köbe Wolfgang 10 1

Krause Klaus HAZ Vorbereitungsgruppe 10 1

Krüger Martin 10 1

Kuhfahl Martin Team Talanx 10 1

Kundrus Martin Radland 10 1

Landgren Sebastian AVIS MARATON 10 1

Lassek Peter 10 1

Lechten Ingo WABCO 10 1

Liedtke Dirk Walsrode 10 1

Lückge Andreas 10 1

Lutz Rüdiger W98 10 1

Magalowski Fred L G Kreis Verden 10 1

Margerie Robert SCC Maulwurf 10 1

Netter Stefan Rohfeld Runners 10 1

Nikolaiczyk Andre Bad Münder/Rohrsen 10 1

Nübel Andreas Lauftreff Wunstorf 10 1

Paetz Jens-Olaf pingpank.de 10 1

Pagel Sven TSV Pattensen 10 1

Paruk Stephan Autogalerie Alfeld 10 1

Päth Thomas Team Scheunenlauf Estorf 10 1

Peschka Michael TK Hannover 10 1

Pfadler Matthias ohne 10 1

Plehn Karsten LC BlueLiner 10 1

Pludra Jens SV Sparkasse Hannover 10 1

Poischen Thomas BSG-RheinEnergie 10 1

Prahn Daniel 10 1

Prilop Jens 10 1

Pundschus Tobias Airport Runner 10 1

Rauha Mika 10 1

Reeh Gunther TSV Kirchdorf 10 1

Reeh Volker Elan Barsinghausen 10 1

Richter Andreas 10 1

Richter Frank TSV Kirchdorf 10 1

Riedel Peter 10 1

Riesen Matthias ASP Apulien 10 1

Rosenthal Donald SV Lok Blankenburg 10 1

Rülke Christian TH Eilbeck Hamburg 10 1

Rust Thomas 10 1

Scheffler Jens Bernauer Lauffreunde 10 1

Scheifler Frank 10 1

Schele Torsten SV Sparkasse Hannover 10 1

Schröder Frank Lehrter SV - Triathlon 10 1
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Schultz Ingo Hannoversche Volksbank EG 10 1

Schulze Marcus 10 1

Schulze Martin MTV Treubund Lüneburg 10 1

Schulz-Stavenhagen Thomas Barsinghausen 10 1

Simon Andreas TK Jahn Sarstedt 10 1

Steffensen Søren AVIS MARATON 10 1

Steinberg Karsten TUS Bothfeld 10 1

Taubert Charles Antike Wohnideen 10 1

Thau Tobias MTV 1848 Hildesheim 10 1

Ulit Thorsten Elan Barsinghausen 10 1

Weilert Rene SV Sparkasse Hannover 10 1

Wenz Armin Continental 10 1

Wiese Lars 10 1

Wildner René MT Melsungen 10 1

Wilke Oliver Barsinghausen 10 1

Wollenschläger Markus SV Altenhagen I 10 1

Zobel Christoph 10 1

Krüger Marcus 10 2

Bulle Axel Bullenpower 10 3

Pawlack Thorsten NDR 10 3

Dsiosa Frank SV Hertha Otze 9 1

Neidiger Oliver TuS Eintracht Minden 9 1

Schomburg Arnd Sport Club Hannover 9 1

Warwick Wayne B ExxonMobil 9 1

Amici Marco 8 2

Chudalla Robin Hannover '96 8 2

Heinrich Frank LG Hannover 8 2

Schlieter Arno SSV Rodewald 8 2

Bädermann Stefan LG Celle-Land 7 1

Crotiow Martin Hannover 96 7 1

Dromert Mike TSV Neustadt 7 1

Edlich Philipp Praxis für Orthopädie u. Unfallchirurgie 7 1

Kaiser Jörg 7 1

Rapior Alexander Dets RaceTeam 7 1

Granz Mathias 7 2

Walz Marc 7 2

Großmann Uwe Garbsener SC 7 3

Cuwalsky Heico 6 1

Habben Martin 6 1

Kellner Matthias 6 1

Kokemüller Rolf LAV Alfeld 6 1

Krueger Matthias 6 1

Poolke Oliver LG Kreis Verden 6 1

Schultz Ingo SV Aegir 6 1

Stolze Mike Hannover 96 Triathlon 6 1

Voigt Jan Eintracht Braunschweig 6 1

Waida Olaf LG Eichsfeld 6 1

Zilz Stefan Wunstorf 6 1

Ahrndt Dirk JC Sakura Hannover 6 2

Brudzewski Michael Kaltenweide 6 2

Tischendorf Frank 6 2

Achilles Sven 5 1

Ahl Thomas 5 1

Ahlbrecht Steffen 5 1

Ahlström Sven 5 1

Alberding Volker 5 1

Arendt Thorsten 5 1

Baade Mike TSV Kolenfeld 5 1

Bartel Frank 5 1

Battermann Olaf 5 1

Baumann Oliver 5 1

Baumfalk Arend 5 1

Bayer Torsten 5 1

Benzin Alexander 5 1

Bertram Holger 5 1

Bielewa Torsten 5 1

Biesler Heiko 5 1

Blaukat Volker 5 1

Blazek Matthias 5 1

Blume Christian 5 1

Bohn Roy 5 1

Borgaes Ralf 5 1

Börstler Boris Ehmen 5 1

Bosse Andre 5 1

Brüggemann Klaus 5 1

Brunsen Bernd 5 1

Busch Lars 5 1

Cohrs Oliver Ollis Laufladen Celle 5 1

Cölükoglu Zeypel 5 1

Cordes Stephan 5 1

Dehne Michael 5 1

Dettmann Nils 5 1

Duda Michael 5 1
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Ehckardt Ulrich 5 1

Emmerich Lars 5 1

Engel Joachim 5 1

Eretge Stephan 5 1

Falk-Schulz Martin 5 1

Findeklee Jörg 5 1

Fisch Oliver 5 1

Flessel Rainer 5 1

Frecke Karsten 5 1

Freimann Achim 5 1

Friedrich Arne 5 1

Fritsch Sebastian 5 1

Früchtenicht Kai 5 1

Galas Eckart 5 1

Gebers Uwe 5 1

Gerken Jan 5 1

Giesecke Michael 5 1

Gras Thomas DJK Sparta Langenhagen 5 1

Grau Michael 5 1

Gremke Udo 5 1

Guder Thorsten 5 1

Haberland Daniel 5 1

Hackert Thorsten SC Völksen/Brinkmann &Partner 5 1

Haddad Hachimi Tarik VHV Versicherungen 5 1

Häfferer Andreas 5 1

Hahne Christian 5 1

Hannemann Detlef Kaufmännische Krankenkasse - KKH 5 1

Hausburg Mirko 5 1

Hellwig Tim 5 1

Henning Dirk 5 1

Hess Rene 5 1

Hilbig Marko 5 1

Hildebrand Heiko 5 1

Hische Heiko SV Eintracht Hannover 5 1

Hoffmann Jürgen 5 1

Höhne Andreas 5 1

Huke Daniel 5 1

Hunte Karsten 5 1

Johanning-Makrinius Günter 5 1

Jöhnk Kai 5 1

Jordan André 5 1

Jordan Karsten 5 1

Käß Ralf 5 1

Kauke Uwe TSV Groß Munzel 5 1

Kiernozycki Darius 5 1

Kleppe Kjell 5 1

Knupper Frank 5 1

Kobeissi Fouad 5 1

Koch Heiko 5 1

Kownatzki Jan 5 1

Kratky Christian 5 1

Krause Jörg 5 1

Kreipl Oliver 5 1

Kühne Thorsten 5 1

Kusmierek Matthias 5 1

Laesecke Michael VW AG Hannover 5 1

Lange Thorsten 5 1

Lange Timo 5 1

Lautenbach Frank 5 1

Lehmberg Maik 5 1

Lenz Christian Pingank.de 5 1

Lerche Jürgen 5 1

Lindenbaum Andreas 5 1

López Ricardo 5 1

Lübbert Michael Planungsgruppe VA 5 1

Lux Peter 5 1

Majoni Christian 5 1

Manke Stephan 5 1

Mehl Christian 5 1

Meier Axel 5 1

Meine Jens IC Hannover 5 1

Menke Hubert 5 1

Mensing Torsten 5 1

Meyer Frank 5 1

Meyer Stephan 5 1

Mikolaiczyk Jörg 5 1

Moalem Danesch 5 1

Möller Stefan 5 1

Mühlhoff Ulrich 5 1

Müller Christian 5 1

Müller Jens 5 1

Naaß Christian 5 1

Neubauer Oliver 5 1
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Neumann Thorsten 5 1

Nicolmann Christoph 5 1

Niedziella Heiko 5 1

Oehlerking Friedhelm 5 1

Oelfke Hartmut 5 1

Papenburg Jens SV Hertha Otze 5 1

Pape-Ullmer Matthias 5 1

Peter Frank 5 1

Peters Thorsten 5 1

Peters Udo 5 1

Petrich Dirk 5 1

Pfeifer Martin 5 1

Pfeiffer Thomas 5 1

Pischer Gunnar 5 1

Pittau Mario 5 1

Poeschl Oliver 5 1

Rakebrand Thomas 5 1

Ramadan Gashi 5 1

Rau Christoph 5 1

Remiorz Andreas 5 1

Rickel Matthias 5 1

Riebe Alexander 5 1

Riekenberg Holger 5 1

Ritter Alexander TSV Victoria Linden 5 1

Rothenbusch Ralf 5 1

Rott Marc 5 1

Sachweh Rolf 5 1

Sandvoß Jörg 5 1

Sasse Michael 5 1

Schalowski Matthias Securitas 5 1

Schaumburg Michael 5 1

Scheibe Frank 5 1

Schmitz Markus 5 1

Schneider Rainer 5 1

Schneider Thorsten 5 1

Schröder Torsten 5 1

Schüller Stefan 5 1

Schultz Torsten 5 1

Schuster Peter KKH 5 1

Schwarz Lutz 5 1

Seifert Andreas 5 1

Sens Peter 5 1

Sgonina Frank Finanz Informatik 5 1

Sielaff Rainer 5 1

Sievers Frank Finanz Informatik 5 1

Söffker Wolf-Dietrich 5 1

Sommer Thorsten Egestorf 5 1

Stadtler Gregor 5 1

Stellfeldt Dirk 5 1

Steves Frank 5 1

Stickdorn Thomas 5 1

Taner Taner 5 1

Tasarek Volker 5 1

Teuber Michael 5 1

Theil Andreas 5 1

Thomas Steinmann 5 1

Uthe Ulrich 5 1

Vil Andreas 5 1

Völker Jörg 5 1

Weichelt Thorsten 5 1

Wiesenack Jens 5 1

Wille Mario 5 1

Wilts Johannes 5 1

Windheim Mark 5 1

Wischhöfer Jörg 5 1

Wolf Guido 5 1

Wrede Oliver 5 1

Wulkopf Marc 5 1

Wunn Harald MTV Groß-Buchholz 5 1

Zachert Ingo 5 1

Zierke Peter 5 1

Zürbig Claus 5 1

Habermann Steffen Großenwieden 5 2

Pröpsting Marcus LG Hannover 5 2

Föhr Jochen enercity 4 1

Jensen Tobias 4 1

Koenig Jens SG 1874 Hannover 4 1

Lachmann Clemens Garbsener SC 4 1

Ludwig Jörg 4 1

Oberröhrmann André Ji-Do-Kwan Wunstorf 4 1

Schmidt Achim Hannover 96 4 1

Weisgerber Frank spvgg.gross.bülten 4 1

Blume Thomas   3 1
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Döring Enrico 3 1

Engelhardt Thomas Hamburg 3 1

Hübner Andreas sportTREND Ultralaufteam 3 1

Klemm Holger TK Hannover 3 1

Krause Ralf LT-Wetzlar 3 1

Musiolek Frank Tri Joy Immensen Arpke 3 1

Schroven Frank 3 1

Söchting Rainer ELAN Barsinghausen 3 1

Grobe Casten pingpank.de 3 2

Diener Tobias 2 1

Grass Thomas DJK Sparta Langenhagen 2 1

Jördening Peter Grotesk königslutter 2 1

Kleiner Carsten 2 1

Kostrzewa Felix TSV Victoria Linden 2 1

Müller-Marhenke Peter-Max MTV VJ Peine 2 1

Roth Jürgen 1. WV Wunstorf 2 1

Rothe Björn Lehrter SV Triathlon 2 1

Rupertus Ralf Engelbostel 2 1

Schrader Detlef Peine 2 1

Zylla Bernd TSV Anderten 2 1

Brandt Lars Gehrden 1 1

Czienskowski Michael Lebenshilfe Hannover  1 1

Dörntge Andreas Team Pirate 1 1

Frey Andreas 1 1

Friedrichs Olaf Run for Smile 1 1

Gau Axel Victoria Launau 1 1

Karsten Mündel 1 1

Kollmeyer Marc HDI run&fun FB 1 1

Körschner Ulf 1 1

Mertens Andreas Borussia Mönchengladbach 1 1

Reimann Dirk Diakonische Dienste Hannover 1 1

Reinke Lars St. Ursula Schule Hannover 1 1

Schüring Andreas Garbsener SC 1 1

Tänzer Stefan 1 1

von der Hellen Sascha DJK Sparta Langenhagen 1 1


