
Wertung Männer AK 40 - 49

Ranking-Platz Name Vorname Verein Punkte Lauf
1. Kleinholz-Mewes Jörg Dets RaceTeam 323 29
2. Rodenbeck Jürgen Garbsener SC 219 15
3. Hernando Navarro Jose Antonio The Spanish Corredores 208 17
4. Nickel Dirk 194 29
5. Kramer Andreas TSV Barsinghausen 138 11
6. Castiñeira Perez Carlos The Spanish Corredores 127 17
7. Cabanillas Garcia Francisco The Spanish Corredores 97 13
9. Kuhnau Markus Hannover 96 69 6
8. Mischok Stefan 69 8
10. König Jens Hannover Athletics 60 7

Bärtsch Andreas VGH 56 10
Ammer André Neustadt 53 6
Förster Sven 45 8
Bossert Martin 43 5
Höltje Sebastian Stadthagen 42 5
Kühlke Frank 41 5
Kolbe Andreas LAC Langenhagen 41 9
Wüstefeld Frank 40 3
Hintze Ricardo TUIfly 39 3
Süßmann Andreas Garbsener SC 38 4
Höpfner Frank-Detlef IG Grabe 36 5
Lauderbach Frank TSV KIRCHDORF 36 9
Balzer Frank VfB Fallersleben 35 2
Borchers Tim Lehrte 35 3
Maihs Tobi 34 4
König Harald Rohfeld Runners 33 3
Kartal Amir BSG AOK Hannover 32 5
Schulz Oliver Hannover Runners 32 6
Doppelfeld Arne Hannover 96 31 4
Ritschel Frank SG Bredenbeck 31 5
Hirschberger Ingo Garbsener SC 30 2
Lange Andreas Lauftreff Paris 30 2
Paswerg Alexander Post-SV Holzmin… 30 2
Schnitter Frank frankie machine rc 30 2
von Palombini Jobst VfL Bückeburg 30 2
Gonzales-Diez Jose Luis The Spanish Corredores 30 6
Ludwigkeit Jörg TSV Bemerode 29 4
Malchartzeck Björn Continental AG 26 3
Möhring Lutz Einbeck 26 3
Plesse Maik VfL Eintracht Hannover 25 3
Wunderlich-Voigt Torsten 25 4
Edlich Philipp TCGG Burgdorf 23 2
Wipperfürth Marco pingpank.de 23 3
Schiemann Lars VfL Eintracht Hannover 23 4
Dörrie Robin Dets RaceTeam 22 2
Wiese Lars radbaukasten 22 2
Streifling Siegfried Rübenberger Renner 22 4
Fischer Marc 100 Marathon Club Deutschland 21 2
Mosel Andreas ESV Eintracht Hameln 21 3
Ahrend André Zug- und Bremsläufer 20 1
Anker Peter 20 1
Arnicke Bert-Morten Schildhauers Erben 20 1
Auerswald Steffen LG Ems Warendorf 20 1
Avermann Jörg SC Herringhausen 20 1
Back Per Göran 20 1
Bauer Lutz VfB Schrecksbach 20 1
Beckemper Ingo NDR 1 Laufgruppe 20 1
Bellmann Matthias TSV Stuckenborstel 20 1
Bergmann Michael Sömmerdaer Gipfelstürmer 20 1
Bramkamp Martin SG Deutsche Bank Deutschland e.V. 20 1
Brüngel Stefan Post-SV Holzminden 20 1
Buls Raimonds 20 1
Burkowski Dariusz NOWOTOMYSKI KLUB BIEGACZA 20 1
Craiß Michael Team Sport Evolution 20 1
Czerwinski Rafal Poznan 20 1
Davidsen Svend Erik Viborg Atletik & Motion 20 1
Davies Martin TV Jahn Bad Driburg 20 1
Dempewolf Jörg NORD/LB Gruppe 20 1
Eckert Olaf TSV Lelm 20 1
Eghøj Michael 20 1
Georgi Michael TSV Germania Helmstedt 20 1
Glatthor Thorsten TSV Schwarme 20 1
Hanke Ingo Lauffreunde Bönen 20 1
Herke Steffen TuS Zetel 20 1
Herrgott Marc 20 1
Hoest Lars Tilst Loeberne 20 1
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Holboer Jan LC Nordhorn 20 1
Horn Carsten VfL Suderburg 20 1
Hübner Andreas SportTREND Ultralaufteam 20 1
Ignatenko Igor SK Saarde 20 1
Ishida Masafumi Team 2 in 1 20 1
Janas Roman GRODZISKI KLUB BIEGACZA 20 1
Jørgensen Henrik Lind AVIS MARATON HOLSTEBRO 20 1
Jungblut Martin OTV Endurance Team 20 1
Kaierczak Lukasz 20 1
Kaminsky Christoph 20 1
Koch Steffen Sömmerdaer Gipfelstürmer 20 1
Köll Stefan LSF Natbergen 20 1
Kolovos Labros MARATHON CLUB-ATHENS 20 1
Koschmieder Andreas Einbeck 20 1
Kostulas Nikolaos TSM Running 20 1
Lössner Ralph 20 1
Masafumi Ishida 20 1
Meier Lars Post-SV Holzminden 20 1
Münsterer Dirk TV 1881 Altdorf 20 1
Nahen Mathias TV Jahn Bad Driburg 20 1
Neugebauer Alfred Neugebauer 20 1
Neumann Christian Continental AG 20 1
Ødegaard Henrik Ejby løb for livet 20 1
Østergaard Bjarne Zug- und Bremsläufer 20 1
Özdemir Alpay LAV Alfeld 20 1
Poch Mike TSG GutsMuths Quedlinburg 20 1
Rapior Alexander Det's RaceTeam 20 1
Riemer Jens Rohfeld Runners 20 1
Rostek Andreas Tide Runners Hamburg 20 1
Rußmann Daniel ATSV Stockelsdorf 20 1
Ruta Dariusz NOWY TOMY¿L 20 1
Schaper Jens VfL Bückeburg 20 1
Schmitz Florian Team Waggumer Holz 20 1
Schramm Oliver Continental AG - Engineering 20 1
Simon Alfred LG Göttingen 20 1
Stadie Gerolf 20 1
Sturm Jochen WSP-Leitstelle Cuxhaven 20 1
Thaler Stefan 20 1
Thomassen René Viborg Atletik & Motion 20 1
Vooijs Diederik ATC'75 20 1
Wagner Thomas Tri Hollage 20 1
Wendeling Stephan Freiwillige Feuerwehr Sande 20 1
Wendt Holger 20 1
Wiesemann Andreas 20 1
Witt Knut TV Stierstadt 20 1
Wohlgemuth Martin Schildhauers Erben 20 1
Wohlrab Carsten TSV Rot Weiß Körle 20 1
Wundara Manfred 20 1
Zeder Martin St. Hedwig Rödental 20 1
Zenzen Frank 20 1
Ziefle Herbert LSG Karlsruhe 20 1
Ballach Mathias 20 2
Bothe Olaf MTV Jahn Schladen 20 2
Braune-Krickau Martin TriAs Hildesheim 20 2
Hoffmann Marcus LAV Springe 20 2
Höft Heiko TSV Warzen 20 2
Jathe Mark Hannover 96 20 2
Lahm  Edwin ExxonMobil 20 2
Nikolaiczyk Andre Bad Münder 20 2
Opitz Peter 20 2
Ostermann  Tobias 20 2
Raupach Bernd SG Misburg 20 2
Sandin Carsten Lav Springe 97 e.V. 20 2
Simon Andreas TK Jahn Sarstedt 20 2
Urban Jörg SV Sparkasse Hannover 20 2
Zittier  Jochen Post SV lehrte 20 2
Grobe Carsten Hannover 96 19 2
Krebs Marco RSC Nienburg 19 2
Meyer Christoph Post SV Uelzen 19 2
Monsees Michael 19 2
Dornieden Marc LG Eichsfeld 18 2
Jache Andreas Pingpank.de 18 3
Wilhelms Marc Lehrter SV Triathlon 18 3
Wende Patrick Hannover Athletics 17 2
Heilmann Matthias LAV 16 2
Theuer Andreas Hannover 96 Triathlon 16 2
Wichmann Norbert Hannover 96 16 2
Antonio Jose The Spanish Corredores 15 1
Krizak Jan Continental AG 15 1



Oberschilp Andreas LG Bremen-Nord  15 1
Brugger Christian Marathonia Berlin  15 2
Rust Thomas 15 2
Keßler Peter RSC Wunstorf 15 3
Grote Karsten LG Hannover 14 2
Henkelmann Klaus 14 2
Schmitz Volker 14 2
Böker Marc TSV Victoria Linden 13 2
Schaper Jörg Einbeck 13 2
Weisgerber Frank Spugg-Gross-Bülten 13 2
Krohne Holger Tri-Speedys Peine 12 1
Schäfer André TSV Auf der Höhe Solingen 12 1
Susmann Markus Celler Schwimmclub 12 1
Wilshusen Matthias LC Blue Liner 12 1
Zachawas Ralf MTV Soltau 12 1
Bolz Gerrit Continental 12 2
Gent Kai Hannover 96 12 2
Haman Founaboui 12 2
Pfandt Markus 12 2
Köhler Jan Augenzentrum Lister Platz 12 3
Arnold Dietrich Caritas Freising 11 2
Fischer Mirco hagen 11 3
Förster Frank Hannover 11 3
Möbius Hartmut 11 3
Ahlers Thomas 10 1
Ahrens Klaus LC Blueliner 10 1
Berken Christian VfL Sindelfingen Tria 10 1
Berkmann Thomas RUNNING RIOT HANNOVER 10 1
Biber Thomas Koldinger SV 10 1
Blume Thomas 10 1
Brandes Timo 10 1
Brendel Dennis Laufen gegen Leiden 10 1
Bretthauer Stephan Volksbank Mindener Land eG 10 1
Bührke Dirk Sv Hagen-Mahnburg 10 1
Clever Stefan Eintracht Hildesheim 10 1
Conrad Guido SV Burgwedel Triathlon 10 1
Deters Jens LT Waldschleicher Lohne 10 1
Dieball Björn 10 1
Doms Michael Post SV Lehrte 10 1
Dsiosa Frank SV Hertha Otze 10 1
Dürr Marc Burgdorf 10 1
Eaton Simon wesham road runners 10 1
Engelmann Marco 10 1
Escher Bert LG Celle Land 10 1
Fink Olaf Triathlon Treff Sassenburg 10 1
Fishkis Leonid Hemmingen 10 1
Geselle Frank PSV Grün Weiß Kassel 10 1
Giesen Manuel LG Region Karlsruhe 10 1
Gießler Thomas 10 1
Haby Dirk Markus Ev.- Kirchengemeinde Briesen- Biegen- Jacobsdorf- 10 1
Hast Armin TV 03 Breitenbach 10 1
Hattendorf Kai Swiss Life-Select TEAM 10 1
Hauschild Jan Team Kahle 10 1
Heinrichs Jörg Continental AG - Team Laufrausch e. V. 10 1
Henning Mirko NRÜ Racer 10 1
Henze Marcus IGAS Wendland 10 1
Herrmann Jörg Lauftreff Hannover 10 1
Hesse Jörn Delligser SC 10 1
Hoffmeister Marc TONI CARBONI Racing Team 10 1
Hofmann Philipp TUI 10 1
Iburg Stefan TuS Hasede 10 1
Jablonski Jörg TUS Holle-Grasdorf 10 1
Jens Riemer Rohfeld Runners 10 1
Jörss Andreas WABCO 10 1
Jünemann Michael Lauftreff Bilshausen 10 1
Kälble Tomas Aventics GmbH 10 1
Kämmerer Stephan Cookiemonsters-Kader-Team 10 1
Kappelmann Sven 10 1
Kerle Tobias Continental AG 10 1
Kiehl Mario 10 1
Kintrup Joachim 10 1
Kirscht Matthias 10 1
Klaus Martin Wobenzym plus Sportteam 10 1
Kleemiß Michael 10 1
Kleinschmidt Wolf 10 1
Knobloch Frank JKRunning 10 1
Kölling Oliver KKH Running Team 10 1
Kömp Stefan 10 1
Korén Carsten TSV Victoria Li... 10 1



Kornetzke Roland Team Schmidt Haarmode 10 1
Lambrecht Swen VfL Woltorf 07 e.V. 10 1
Lange Heiko 10 1
Langloh Jens 10 1
Laube Hans-Peter Continental AG - Lake Runners 10 1
Lechner Wolfgang Lauftreff Lüdinghausen 10 1
Leithold Torsten Hannover Runners 10 1
Leßmeister Frank Ute-Mückel-Triathlon-Team 10 1
Lett Jacky Continental AG 10 1
Lichte Markus LT Medebach 10 1
Lüttge Andreas TVG Hattorf 10 1
Mangelsdorf Hannes Hannover 96 Triathlon 10 1
Margerie Robert Botschafter der Liebe GV 69 10 1
Maywald Björn Team ERDINGER Alkoholfrei 10 1
Meyer Holger Aktion Tschernobyl-Hilfe e.V. 10 1
Mink Thorsten TSV Beddingen 10 1
Morche Daniel Leipziger Triathlon e.V. 10 1
Navarette Alex Paulmann Licht GmbH 10 1
Neudert Uwe KSV Baunatal 10 1
Olshausen Thomas MTV Müden/Örtze 10 1
Paddeo Giovanni 10 1
Pagel Sven TSV Patensen 10 1
Petri Frank 10 1
Plath Rainer PSV Grün-Weiß Kassel 10 1
Pohl Andre Schwerin 10 1
Pompetzki Maik 10 1
Pundschus Tobias HAJ-Team 10 1
Radke Jens Team ERDINGER Alkoholfrei 10 1
Regul Jobst VGH Versicherungen 10 1
Reimann Dirk NKG 10 1
Reimchen Michael LT Meissendorf 10 1
Rettig Frank SV Munster 10 1
Reuter Oliver Sport Ziel Marathonteam 10 1
Romanski Jürgen SV Rosche 10 1
Ruddigkeit Stefan TV Deutsche Eiche Hotteln 10 1
Schacht Andreas LGO Bochum 10 1
Schefter Stefan 10 1
Scheja Damian Team ERDINGER Alkoholfrei 10 1
Schele Torsten SV Sparkasse Hannover 10 1
Schmidt Michael DutchRunners 10 1
Scholing René Team Talanx 10 1
Schulze Marcus 10 1
Seebode Jan RIOT ROAD RUNNERS Schaumburg 10 1
Seinsche Daniel DFS 10 1
Selchow Dirk GYM 80 Sarstedt 10 1
Selle Jochen Hannover 96 10 1
Simon Frank 10 1
Spies Michael ETSV Lauda 10 1
Stolze Mike Hannover 96 10 1
Strampe Mathias MTV Müden/Örtze 10 1
Stroske Matthias 10 1
Svensson-Frey Svante 10 1
Taubert Charles Volkswagen Wärmetauscher 10 1
Theis Ulrich 10 1
Thimmm Volker TSV Ratekau 10 1
Thois Andreas TG Neuss 10 1
Toetzke Falko Team ERDINGER Alkoholfrei 10 1
Turan Alp SV Deutsche Bank AG 10 1
Vigorelli Claudio 10 1
Voigt Jan Eintracht Braunschweig 10 1
Vollkommer Guido 10 1
Volokidin Michael 10 1
Waldner  Fred TSG Ahlten 10 1
Walewski Przemyslaw Poznan 10 1
Walther Clemens 10 1
Weilert René SV Sparkasse Hannover 10 1
Weimer André 10 1
Wenz Armin Continental AG 10 1
Werner Lars KSV Baunatal 10 1
Werner Markus Hannover 96 Triathlon 10 1
Wittenberg Kay TriAs Hildesheim 10 1
Wittich Gunnar 10 1
Wolf Fabian SportTREND Ultralaufteam 10 1
Zahl Norbert Google+ Running/Laufen 10 1
Zengeley Frank Det's Friends 10 1
Laufer Thomas SV Husum 10 2
Kumrow Thomas pingpank.de 10 5
Butschkat Guido Team ERDINGER Alkoholfrei 9 1
Mohaupt Andreas 9 1



Borges Christian TuS Harenberg 9 2
Könemann Lutz Hannover 9 2
Born Matthias 7 1
Helbing Christian TSV Burgdorf 7 1
Lütge-Varney Martin MTV Kronberg 7 1
Döring Enrico 6 1
Hillebrecht Volker LG Göttingen 6 1
Kappe Karsten TSG Bad Harzburg 6 1
Niermann Grischa 6 1
Päth Thomas Team Scheunenlauf Estorf 6 1
Rundstedt Maik MTU 6 1
Ahrndt Dirk JC Sakura Hannover 5 1
Lang Mathias Tus hermannsburg 5 1
Luis Jose The Spanish corredores 5 1
Seitz Oliver Rübenberger Renner 5 1
Mülbrot Frank VFL Bad Nenndor... 5 2
Pawlack Thorsten Wedemark 5 2
Garberding  Thorsten TSV Eintracht Wolfshagen 4 1
Gökoglan Tamer LC Nettetal 4 1
Maue Martin Dream Chip Technologies GmbH 4 1
Spieles Philippe Continental AG 4 1
Bechstädt  Torsten Helmstedt 3 1
Flessel Rainer 3 1
Fronzek Torsten 3 1
Grzeganek Siegmund SC Marhlohe 3 1
Häring Thomas Peine 3 1
Höhne Andreas THE RUNNERS KALTENWEIDE 3 1
Huppertz Thomas Staatstheater Hannover 3 1
Kallikat Dirk Laufgruppe Deut... 3 1
Käter Bastian TSV Bokeloh 3 1
König Holger TSV Bordenau 3 1
Markworth Oliver SV Germania Helstorf 3 1
Peters Thorsten we run for fun 3 1
Pröpsting Marcus TV Badenstedt 3 1
Raabe Michael LLG Springe 3 1
Ritter Alexander TSV. Victoria. Linden 3 1
Schultz Ingo Hannoversche Volksbank EG 3 1
Teuscher Jens TSV Egestorf 3 1
Thielking Carsten TSV Neustadt RUNNING 3 1
Weiser Bogdan SV Garbsen 3 1
Abramowski Peter MTV Eintracht Borsum 2 1
Breitenherdt Ron 2 1
Chudalla Robin Hannover 96 2 1
F?bbeker Hans TuS Ricklingen 2 1
Grotrian Martin Hannover 96 2 1
Hansen Christian SG Bredenbeck 2 1
Klein Peter Feuerwehr Meyenfeld 2 1
Koch Andreas TSV Neustadt am Rübenberge 2 1
Kreysing Karsten SV 06 Oetinghausen 2 1
Krüger Marcus 2 1
Lütkemeier Werner d.velop ProAPE GmbH 2 1
Mehl Christian Hannover 2 1
Patz Peter SC Langenhagen 2 1
Przybilla Roland DJK Gütersloh 2 1
Reinke Lars St. Ursula-Schule-Hannover 2 1
Somborn Frank TSV Running Neustadt 2 1
Wendig Olliver 2 1
Wilke Marc Team Barsinghausen läuft 2 1
Wöbking Jan-Peter 2 1
Alpers Patrick Barsinghausen Läuft 1 1
Bulthaupt Dirk TuS Wettbergen 1 1
Butterbrodt Tobias Eintracht Hildesheim 1 1
Eitner Jens MTV Rehren 1 1
Frey Alexander RSC Wunstorf 1 1
Gebauer Jan Hannover 96 1 1
Gruber Christoph Gymnasium Lehrte 1 1
Hampel Lars TuS Hasede 1 1
Heer  Norman MTV Kronberg 1 1
Heger Thomas Sarstedt 1 1
Heppner Achim SG Misburg 1 1
Ilitsch Sergej 1 1
Kirchhöfer Sven STRABAG 1 1
Kleiner Carsten Carl-Zeiss Rüter 1 1
Klemm Holger TK Hannover  1 1
Lange Gregor Ohne Verein 1 1
Moog Kai Feuerwehr Meyenfeld 1 1
Wissel Stefan 1 1


