
Wertung Frauen AK 40 - 49

Ranking-Platz Name Vorname Jhg Verein Punkte Lauf

1. Ziball Nicole 1974 TK HANNOVER 186 25

2. Schönknecht Antje 1973 LT Hämelerwald 175 16

3. Hauswirth Karin 1972 LAC-Langenhagen 121 11

4. Knoop-Wente Marion 1968 TKH 91 7

5. Holla Britta 1970 60 5

6. Ott Nina 1970 Garbsener SC 58 7

7. Ilse Karola 1970 TSV Victoria Linden 57 4

8. Schroeder Annett 1969 Hannover96 55 4

9. Kolbe Elke 1974 Hannover 96 51 4

10. Kutzner Carmen 1976 Hannover 96 Triathlon 51 5

Marienberg Anette 1970 48 5

Berend Elke 1975 45 3

Heutling Regine 1967 SLS Leinebagger 45 4

Kriemann Katja 1976 VGH Versicherungen 45 5

Bartels Alexandra 1970 TSV Burgdorf 41 4

Süßmann Andrea 1969 Garbsener SC 40 3

Moeller Dagmar 1968 Laufclub Burgwedel 37 7

Pracht Silke 1970 VSV-Benthe 35 5

Gögge-Reichelt Manja 1974 33 4

Lerbs Nicole 1972 DIAKOVERE 30 2

Fuhrmann Anke 1968 SV Sparkasse 30 3

Bachlberger Ulrike 1968 TSV Mühlenfeld 27 2

Schoenbeck Tanja 1969 Hannover Athletics 27 3

Wachsmuth Nicole 1975 LAC Langenhagen 26 3

Bernstein Janna 1975 TSV Kirchdorf 25 2

Friedrich Katrin 1969 Hannover 96 25 2

Mahrt-Begovic Vike 1971 AWO Hannover 25 2

Petrik Heike 1967 25 2

Kellner Melanie 1969 MTV Groß-Buchholz 25 6

Simon Claudia 1971 Pingpank.de 24 3

Suchy Marion 1968 Adelheidsdorfer Lauf-AG 24 3

Pöhlmann Claudia 1974 Hannover Runners 23 3

Kaschorek Maike 1968 Pingpank.de 22 2

Páez-Friedrichs Marlene 1972 22 2

Schröder Sabine 1969 AugathonisHannover 22 2

Gackenholz Nicole 1973 Hannover Runners 22 3

Schnecker Valentina 1973 ohne Verein 21 3

Hache Heike 1970 SV Sparkasse Hannover 21 4

Scharif-Afschar Silvia 1967 21 4

Buchalla Claudia 1975 20 1

Düselder Kirsten 1967 vorwärts Nordhorn 20 1

Fietkau Nicole 1968 SG Stern Kassel 20 1

Friedrich Ilka 1971 LC BlueLiner 20 1

Hasenstab Petra 1973 TV Goldbach 20 1

Have Heidi 1969 OGF 20 1

Heiden Claudia 1975 LT Freya Friedewalde 20 1

Hesse Stefanie 1974 USC Kiel 20 1

Kannegießer Maggy 1972 Fortuna Logabirum 20 1

Kepczynska Marlena 1974 BRODNICA BIEGA 20 1

König Martina 1972 20 1

Körner Astrid 1975 20 1

Koz¿Owska Iwona 1971 20 1

Kuhn Sylke 1971 VEGANE AUSDAUER / Kassel /Waldläufer 20 1

Meusel Annika 1974 Tide Runners Hamburg 20 1

Mueller Kathrin 1969 Team ERDINGER Alkoholfrei 20 1

Petersen Helle 1975 Viborg Atletik og Motion 20 1

Rusche Birgit 1972 VfL Jesteburg 20 1

Sander Tamara 1976 Symrise 20 1

Sato Sachiko 1973 20 1

Schäfer Christiane 1975 20 1

Schumann Monika 1970 Die VitaSoll Krabbelgruppe 20 1

Siefert Jutta 1969 PSV Grün-Weiß Kassel 20 1

Sørensen Mia 1969 Vejle IF 20 1

Sterz-Laurien Silke 1969 Jede Oma zählt 20 1

Stigaard Trine 1971 Viborg AM marathongruppen 20 1

Von Bronk Claudia 1974 TUI 20 1

Göhring Sonja 1971 Rübenberger Renner 20 2

Riedel Yvonne 1974 20 2

Bleck Claudia 1973 maschseelauftreff 18 2
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Thielking Katrin 1969 TSV Neustadt fit for more Running 18 3

Reit Daniela 1968 Black Jackrabbits 18 4

Seidel Anja 1970 Garbsener SC 17 2

Zakalowski Sylvia 1967 SG Nordschaumburg 17 2

Klippel-Westphal Kerstin 1970 17 3

Endruweit Bianca 1973 GutsMuthsRennsteiglaufverein 17 4

Döhle Andrea 1967 SV Sparkasse Hannover 16 2

Korsten Isabel 1975 16 2

Siekmann Uli 1973 16 2

Werner Heike 1976 TSV Victoria Linden 16 3

Albrecht Frauke 1968 Garbsener Galopper 15 1

Jahns Tanja 1969 Rübenberger Renner 15 1

Kneep-Wente Marion 1968 TK Hannover 15 1

Paez Friedrichs Marlene 1972 15 1

Paez-Friedrichs Marlene 1972 Hannover 15 1

Ringwelsky Diana 1975 SC Langenhagen 15 1

Schröder Annett 1969 Hannover 96 15 1

Stumpf-Goldbach Kerstin 1969 Lüneburger SV 15 1

Beyer Daniela 1975 Freie Schwimmer Hannover 15 2

Jakobus Sandra 1970 Garbsen 14 2

Borges Britta 1969 TSV Bordenau 13 3

Glenewinkel Maren 1971 12 1

Jaekel Sandra 1975 Turnerbund Hamburg Eilbeck 12 1

Mittelstädt Christiane 1968 Hildesheim 12 1

Seitz Sandra 1973 Rübenberger Renner 12 1

Ahrens Nadja 1972 10 1

Albig-Syren Daniela 1972 Sport Ziel Bremen 10 1

Almstedt Sanna 1973 Team Leguano 10 1

Andersen Kitt 1967 AVIS MARATON HOLSTEBRO 10 1

Arnecke Kristin 1976 VfL Wolfsburg 10 1

Banse Yvonne 1969 OSC Damme 10 1

Beck Janina 1976 SV Werder Bremen 10 1

Becker Maike 1971 DasLebenistschön 10 1

Biber Anja 1975 Kaninchen- / Reit- u Tierschutzverein 10 1

Bladt Isabella 1973 pingpank.de 10 1

Blümcke Kirsten 1967 MTV Müden/Örtze 10 1

Brink Daniela 1974 Continental AG 10 1

Brinkmann Silke 1968 MTV Jahn Schladen 10 1

Crisinel Line 1976 DLT Power 10 1

Dammann Dörte 1972 Tri Lizards 10 1

Dr. Brack Martina 1969 Die Kommmits 10 1

Drägerdt Rebekka 1974 10 1

Dressler Britta 1968 LG Celle-Land 10 1

Fräßdorf Elke 1974 LT Hofgeismar 10 1

Grigalat Katrin 1975 Die Laufpartner 10 1

Hagen Birgit 1976 10 1

Heine Cornelia 1969 10 1

Hillebrecht Beata 1972 SVG Grün-Weiß Bad Gandersheim 10 1

Hoffmeister Sandra 1972 SSV Groß Lengden 10 1

Hong Da-Hae 1974 10 1

Jaksic Iris 1970 Hannover 96 10 1

Keveloh Heike 1970 laufmomente 10 1

Koch Silke 1972 AWO rennt! 10 1

Koch Melanie 1970 10 1

Koschmieder Aleksandra 1976 10 1

Krause-Kassebeer Alexandra 1974 Solinger LC 10 1

Kronberg Hanna 1974 Söderåsens FK 10 1

Krumbeck Andrea 1969 VfL Suderburg 10 1

Kurzhals Birgit 1970 LG Vellmar 10 1

Küsel-Ernst Dr.Vera 1975 Hannover96Triathlon 10 1

Lamperski Jean 1972 TSV 1850/09 Korbach 10 1

Lehmann Sabine 1969 10 1

Lehmann Ingrid 1976 CookiemonstersKaderTeam 10 1

Losch Alexandra 1970 10 1

Messmer Sandra 1969 LG Celle-Land 10 1

Mignon Michèle 1968 VfL Eintracht Hannover 10 1

Moll Silke 1971 Sport Ziel Marathonteam 10 1

Mosel Claudia 1976 ESV Eintracht Hameln 10 1

Moser Karin 1970 Hannover 96 10 1

Naujoks Doreen 1972 TSG Hatten-Sandkrug 10 1

Neudenberger Britta 1971 NDR 1 Laufgruppe 10 1

Nordhusen Kerstin 1969 10 1



Ott Catrin 1968 BSG Commerzbank 10 1

Papenhausen Kerstin 1975 JG Oyle 10 1

Paprotka Birthe 1976 Stadt Oldenburg 10 1

Pingpank Silke 1968 Pingpank.de 10 1

Quednau Natalia 1974 LG Celle-Land 10 1

Resch Simone 1971 DOWNG 10 1

Richter Manuela 1975 Team ERDINGER Alkoholfrei 10 1

Roessler Ines 1968 ULV Wolfsburg 10 1

Rogalinska Arleta 1971 KB Kosynier Wrzesnia 10 1

Sauer Anke 1968 Team ERDINGER Alkoholfrei 10 1

Schäfer Yvonne 1975 10 1

Schlimme Beate 1970 10 1

Schmidt Anke 1967 10 1

Schrecker Sylwia 1973 LTSCBadMünder 10 1

Schwab Kerstin 1970 PSV Grün-Weiß Kassel 10 1

Sporleder Manuela 1971 AG Hamburg West 10 1

Sprinz Kerstin 1967 TEA / Lauftreff Harsefeld 10 1

Stanienda Bianca 1969 SVE Hiddestorf 10 1

Steffens Viola 1975 Emder Laufgemeinschaft 10 1

Stolte Regina 1971 10 1

Streich Stefanie 1968 TV Georgsmarienhütte 10 1

Stumpf Kerstin 1969 Lüneburger SV 10 1

Suchan Tanja 1972 Garbsener SC 10 1

Von Löwis Hella 1975 10 1

Wagner Silke 1968 WUB 10 1

Wecker Carmen 1976 SpeedTeam Bult 10 1

Weide Bianca 1967 Spvgg Gross Bülten 10 1

Whybra Natasha 1970 10 1

Wieja Gaby 1968 VfB Fallersleben 10 1

Wildhagen Ina 1973 TSV Barsinghausen 10 1

Wittmann Kathrin 1971 TSG Grossburgwedel 10 1

Heinemeyer Heike 1967 LLG Springe 10 3

Minkmar Anja 1974 ELAN Barsinghausen 10 3

Boppert Karin 1968 Rübenrunner Neustadt 9 1

Hübner Christiane 1968 TSG Ahlten 9 1

Jaedicke Jutta 1970 Hemmingen 9 1

Knoop Marion 1968 TKH 9 1

Nordhusen-Abe Kerstin 1969 9 1

Offeney Larissa 1971 9 1

Warkotz Diana 1970 Yogacrew 9 1

Winterhof Antje 1970 DIAKOVERE-Laufgruppe 9 1

Ahl Christine 1976 KKH - SLW 8 2

Mailand Nicole 1969 8 2

Antony Anja 1972 TSV Victoria Linden 7 1

Bönighausen Inga 1971 TSV Isernhagen 7 1

Detert Dörte 1973 Weenigsen bewegt 7 1

Jeep Iris 1967 VGH Versicherung 7 1

König Katja 1970 7 1

Lehmann Anja 1973 LAC Langenhagen 7 1

Pinkenburg Sabine 1968 WVW Wunstorf 7 1

Rogga Nicole 1969 7 1

Scherhag Tamara 1967 AWO Rennt 7 1

Schrader Britta 1970 ./. 7 1

Von Heyden Dorothee 1971 TUS Vinnhorst 7 1

Yavuz Ayse 1971 7 1

Holenburg Barbara 1972 Hannover 96 Triathlon 7 2

Rüpprich Melanie 1975 Augathonis Hannover 7 2

Atik Jasmin 1973 Bines Läuferinnen 6 1

Brückner Antje 1970 LTSCBadMünder 6 1

Colunge-Peters Rhina 1973 6 1

Krauel-Kaufmann Marion 1969 LTV Obereichsfeld 6 1

Mailahn Tanja 1970 Hannover 6 1

Pape Anke 1973 Hannover 6 1

Reimer-Giesecke Nicole 1968 SV Gehrden 6 1

Schlüter-Seegatz Kirsten 1972 Schaumburger Renner 6 1

Schrader Katrin 1970 ./. 6 1

Thiele Gabi 1967 SV Stockhütte 6 1

Zischner Carola 1974 Team St.Nicolaistift 6 1

Engel Christine 1969 Hannover 96 6 2

Krause Sabine 1976 TSV Neustadt fit for more Running 6 2

Albers Tina 1975 5 1

Aust Katja 1973 LLG Springe 5 1



Dörries-Nikolaus Julia 1974 TSV Isernhagen 5 1

Glockemann Beate 1969 5 1

Hoppe Anja 1970 LLGSpringe 5 1

Kainer Andrea 1969 Hannover 96 5 1

Kaiser Bianca 1972 Tri-Speedys Peine 5 1

Krumpen-Müller Sabine 1969 LAV 07 Bad Harzburg 5 1

Linde Petra 1967 SV Harste 5 1

Löwe-Martel Larissa 1973 TSV Rethen 5 1

Roesemeier Sabine 1976 Bines Läuferinnen 5 1

Schoeneberg Kerstin 1976 LAC Langenhagen 5 1

Schöneberg Kerstin 1976 LAC Langenhagen 5 1

Steinkamp Anja 1975 TSV Neustadt 5 1

Von dem KnesebeckChristiane 1969 VGH Versicherung 5 1

Bölsing Britta 1971 4 1

Cordes Christel 1972 LLG Springe 4 1

Dale Sonja 1971 4 1

Eggers Katja 1973 HAZ Vorbereitungsgruppe 4 1

Friedmann Daniela 1974 4 1

Füllgraff Edeltraud 1968 Long Distance TeamWeßel 4 1

Gugat Petra 1969 Lehrte 4 1

Gürsch Melanie 1976 Hannover96 4 1

Kiehne Anne 1976 Hannover 4 1

Kohlmeyer Kerstin 1969 LAVAlfeld 4 1

Kostrzewa Anne 1967 TSV Victoria Linden 4 1

Lange Nicole 1972 LG UnterlüßFaßbergOldendorf 4 1

Lange Christina 1968 TuS Bothfeld 4 1

Reimer Giesecke Nicole 1968 Dets Friends 4 1

Rieke Sabine 1968 TSV Neustadt fit for more Running 4 1

Ritter Sandra 1970 Hannover Runners 4 1

Rösemeier Sabine 1976 Bines Läuferinnen 4 1

Stöckmann Tanja 1975 SV Gladbeck 1913 4 1

Bruns Martina 1970 Laufgruppe Elan Barsinghausen 4 2

Rödger Antje 1968 Hannover 96 Triathlon 4 2

Berg Tanja 1972 Lehrte 3 1

Blume Katrin 1970 LLG Springe 3 1

Bogdanski Dorte 1973 3 1

Christina Schmidt 1971 3 1

Fischer Sabine 1967 3 1

Hellwig Daniela 1971 3 1

Hillmer Ulrike 1973 SV Aegir 09 Hannover 3 1

Kersten Britta 1973 3 1

Lamprecht Antje 1968 3 1

Mönch Angela 1967 LT Hämelerwald 3 1

Paulmann Claudia 1969 Paulmann Licht GmbH 3 1

Roitsch Marion 1970 SV Eintracht Suttorf 3 1

Rust Kathrin 1970 Lehrter Wohnungsbau GmbH - FB 3 1

Simon Sandra 1975 3 1

Wöckener Heike 1968 3 1

Baumbach Tonia 1970 Hannover 2 1

Evers Stefanie 1970 Lauftreff Forst Rundshorn 2 1

Faak Meike 1967 Team Erdinger Alkoholfrei 2 1

Höser Tina 1971 Hannover 2 1

JOCHIM Nicole 1972 Laufen gegen Leiden e.V. 2 1

Karl Silke 1973 2 1

Koch Jessica 1975 2 1

Kolbeck Greta 1972 2 1

Lütjering Heike 1967 Pingpank.de 2 1

Morgenroth Ilka 1970 2 1

Niehoff Tanja 1973 pingpank.de 2 1

Schmidt Christina 1971 2 1

Sindemann Regula 1969 MTU 2 1

Tantzscher Nicola 1970 SV Eintracht Suttorf 2 1

Wedel Brigitte 1969 2 1

Zierdt Iris 1976 LAV 07 Bad Harzburg e.V. 2 1

Bail Claudia 1971 VGH Versicherungen 1 1

Böse Claudia 1967 TkH Hannover 1 1

Brüning Tomke 1970 Hannover 1 1

Butenhoff Gaby 1972 HDI run & fun - FB 1 1

Dölle Aris 1974 TSV Isernhagen 1 1

Frank Sylvia 1972 Lustige Schleicher 1 1

Hansen Stephanie 1967 Pingpank.de 1 1

Holthöfer Martina 1967 ExxonMobil 1 1



Kodera Doreen 1976 1 1

Lüneborg Anja 1968 Post SV Uelzen 1 1

Mierowski Birgit 1967 1 1

Nawroth Birgit 1967 KAR-Team 1 1

Rettig Christine 1969 1 1

Richter Claudia 1972 Deisterhunde 1 1

Scherr Michaela 1969 1 1

Stichweh Anja 1969 TSV Brunkensen 1 1

Sulies Julia 1973 1 1

Syring Katrin 1974 LLGSpringe 1 1

Theidel Ulrike 1975 Bines Läuferinnen 1 1


